Aushrechen aus der korperlichen Enge

Im Naturerlebnisgarten Paschenberg wéchst das Selbstbewusstsein behinderter Kinder

der Weg fithrt durch Strau-
her, vorbei an einem kleinen
‘eich. Baume laden zum Ero-
ern ein. Im Naturerlebnisgar-
en in Westerholt muss man
infach toben. Gerade an ei-
iem kalten Spétherbsttag. Be-
or sie dem Herbst auf die
pur kommen kann, muss die
Ifjahrige Serpil aber aus dem
2ollstuhl gehoben werden.

Die Klasse der Christy-
3rown-Schule erkundet zum
etzten Mal die Natur. ,Ich fin-
le die Niisse nicht wieder”, dr-
ert sich Serpil, als sie mit ei-
iem Schiippchen gribt. Die
{inder sollen Eichhérnchen
1achahmen. Sie haben Niisse
iir den Winter versteckt und
uchen nun danach. Eine hat
‘obias schon gefunden, ,aber
la fehlen noch so viele”, sagt
T aufgeregt.

Die Naturschutzakademie
tecklinghausen hat das ein-
dhrige Projekt gefordert, Er-
otherapie mit dem Naturer-
ebnis zu verbinden. Kinder

und Jugendliche mit verschie-
denen Behinderungen haben
iiber die Jahreszeiten verteilt
im Garten gearbeitet, Marme-
lade hergestellt, Krduter und
Beeren geerntet. Und sind an
der Paschenbergstrafle richtig
aufgebliiht.

Ihren Alltag erleben viele
eingeengt - durch ein zu behii-
tetes Leben oder durch die ein-
geschrinkten motorischen Fa-
higkeiten. Nun brechen sie
aus, spielen konzentrierter
und intensiver. ,Hier fehlen
die Barrieren”, erklédrt Roland
Kerutt vom Naturerlebnisgar-
ten. , Die Kinder bewegen sich
freier und ungezwungener.”
Mit einem Mal fiihlten sie sich
korperlich sicherer, die Ge-
déchtnisleistung nehme zu.
Damit wachse auch das Selbst-
bewusstsein. Wie bei Serpil.
Bevor sie nicht die Schnecken
aus dem Becherlupenglas wie-
der ausgesetzt hat, will sie
nicht weg. ,,Soll der Bus doch
fahren.” CvB
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th hinaus: Nicole (I.) und Zorica haben im Naturerlebnisgarten einen Baum eruhéﬁ. Sie sollten es
den Eichhidrnchen nachmachen und haben hier Niisse versteckt.
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